
 

 

POLEN EURES-
LÄNDERSTECKBRIEF 
 

Der EURES-Ländersteckbrief bietet einen Überblick über den Arbeitsmarkt in Polen.  

Population, Wanderung 
Wanderungen polnischer Staatsbürgerinnen und Staatsbürger 

• 83.368 Personen wanderten 2025 von Polen nach Deutschland 
• 95.107 Personen wanderten im selben Zeitraum von Deutschland nach Polen  

 
Anteil der polnischen Beschäftigten in den TOP-Branchen auf dem deutschen 
Arbeitsmarkt (Stand März 2025) 

• Verkehr und Logistik: 26,7 % 
• Bau- und Ausbau: 11,3 % 
• Fertigung: 10,2 % 
• Fertigungstechnik: 10,1 % 
• Lebensmittel- und Gastronomiegewerbe: 7,6 % 
• Gesundheitsberufe: 6,4 % 

 
Erwerbsbevölkerung in Polen 

• Polen: 78 % 
• EU: 73 % 

 

Bevölkerung zwischen 20 und 39 Jahre 
• 2024: 24,9 % 
• 2023: 25,7 % 
• 2022: 26,3 % 
• 2021: 26,8 % 
• 2020: 27,8 % 

 
Potenzial 

• Anzahl polnische Studierende in Deutschland: 7.634 
• Anzahl polnische Lebensläufe im EURES-Portal: 8.500 
• Anzahl Stellen auf dem EURES-Portal: 17.040 

 

Arbeitsmarkt 
Bewerber-Überschüsse auf dem polnischen Arbeitsmarkt 

• Nicht vorhanden 
 

Bewerber-Bedarfe auf dem polnischen Arbeitsmarkt 
• Handwerker/-innen 
• Maler/-innen 



 

 

• Schweißer/-innen 
• Krankenpflege 
• Allgemein- und Fachärzt/-innen 
• Physiotherapeut/-innen 
• Fahrer/-innen 

 

Qualifikationsniveau polnischer Bürgerinnen und Bürger 
• Hochschulabschluss: 39,5 % 
• Sekundarstufe: 55,4 % 
• Primäre Schulbildung: 5,2 % 

 

Arbeitslosigkeit in Polen 
• 2024: 2,9 % 
• 2023: 2,8 % 
• 2022: 2,9 % 
• 2021: 3,4 % 
• 2020: 3,2 % 
• 2019: 3,3 % 

 
Jugendarbeitslosigkeit in Polen 

• 2024: 10,8 % 
• 2023: 11,4 % 
• 2022: 10,8 % 
• 2021: 11,9 % 
• 2020: 10,8 % 
• 2019: 9,7 % 

 

Push- und Pull-Faktoren, EURES-Netzwerk 
Vergleich zwischen Polen, Deutschland und dem EU-Durchschnitt 
Einkommen in Euro:  

• Polen: 8.907 Euro 
• Europäische Union: 20.757 Euro 
• Deutschland: 29.667 Euro 

Steuerquote (Single, kinderlos):  
• Polen: 24,1 % 
• Europäische Union: 30 % 
• Deutschland: 37,4 % 

Starke Belastung durch Wohnkosten:  
• Polen: 51,2 % 
• Europäische Union: 27,5 % 
• Deutschland: 21,2 % 

 



 

 

EURES-Mitglieder und EURES-Partner in Polen 
EURES-Mitglieder:  

• PES 
• Regionale Öffentliche Arbeitsverwaltungen 

EURES-Partner:  
• Freiwillige Arbeitsgruppe (OHP) / The Voluntary Labour Corps (OHP) 

 

Anzahl EURES-Beraterinnen und EURES-Berater 
• 40 

 
Alter beim Auszug aus dem Elternhaus 

• 27 
 
 
Quelle: EURES-NCO Datensammlung 
Stand: 10/25 
 
 
Weitere Informationen: 
EURES-Portal 
Website EURES-Deutschland 
 

 

https://eures.europa.eu/index_de
http://www.eures-deutschland.de/
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